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AJU岐阜ダルク　ニューズレター平成18年7月11日間〈脚火〇日）前
AJU竜巻7402号－，郁me4年8月1日　第3重賞億調可

「休職、洞察、見守り、仲間」

岐阜県精神保儀福祉センター　所長　丹羽伸也

人が費に学べるのは縫農からである。重義が本当に意味きちっのは、それが頼義さ

れたときであるが、清まは簡単には得られない。濃しい体筆陣そのことの意集を奮える

の忙憂い噛動き必要とする．賀田の人のほうが面目八目で事後まま知地霊するので、本

人が清書する能に、あるところまでは嚢機していでも、やむにや暮れず注暮してしまう．

つい言ってしまう．言えるというのは、近い田儀だからで、家糠の有り重さでもある．

心電東涯の分野では、洞費に関して競作着的職場的であって譲ならないとされる．本

人が自ら頼義に至るのでなけれ慮、カとなりえない．よくあるの隊、ここでも先回りを

して即や批軸としてしまい、本人に外から洞書き遇ってしまう場面である。何とかし

てあげたいという著書から握しているのかも知れないが、それは専門家としては未着な

行着である．見守るということ櫨如何に大要な作東であるかがもかる．

なつき体農という言葉がある．こんなことましていては雛日精と心筋思い、そこから

行動が費ある．それは孤独な作葉である。もう僧に細るべきところが何もなくなった状

継。家糠もそれに脅えねはならない．そんなことは簡単に出来るものではない。サーパ

イバーの体車重に陣嘉に遇った戚つき僻事が館介されるが、それをすべての人の道しる

べとすることは出来まい．そういう中で、摩つきに至る調に重複を強化する方法につい

て後置され鳩めている。つまり、より現実的な賀づきき目指すということである．

その1つが、伸筋の体重から学ぶという方法。そこには入関のかかえる共通のne

としての檀点があるので、当事者尊顔の蘭越として費められることは篤い．そこで初め

て澗費が芽生えるとすれば、少なくとも青めるという行基はをカ接げるべきなのだろう．

これ龍自分も含めて大いに反省すべきことである。
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十年年上上目日日日日目口日当

胸腔
薬物依存からの回復とは

養南病院　院長　杉田憲夫

依存症の人たちとのかかもりを船めた頃、ある断酒会の会長をしていたAさんが私に

敢えてくれたことがあります。それは、次のような話でした。rアルコール依存症の人両脚、

くら医者や濃から潜をやめろと言われても鵬目だ。自分は健網と二人だけの家蝶で、酒のため

に結鯖もできなかった。その母網に、漕さえ飲まなければ嫁さんも来てくれるだろうにと、し

つこく富もれた。それでも酒をやめることはできなかった。やめようとしたことは何回かあっ

たが、飲みたい気持ちを抱えてじっと載録しているだけで、気がついたら微んでいた。ある時

に、もう自分は一生に飲む以上の潜を飲んできたなと考えたことがあって、それ以来、肩のカ

が抜けたように酒を飲むことにこだわりがなくなった。容

依存症からの回復の意味を考える上で、この謡は非槍に意味深いものだと思います。とかく

私たちは潜をやめること、クスリをやめることにこだわりすぎているように思います。

強かに、噺遷・断薬は依存症の追行を止めるために必婁不可欠なことです。しかし、それだけ

では回復には至らないのも厳然とした事実です。ただやめ鏡けているだけであれば、それは載

録を続けるだけの非青に苦しい日禽となり、気がついたらまたやっていたという結末になりか

ねません。何故そうなるのでしようか㌦そこには、酒やクス少との戦いに寄って断酒・断薬を

成し遂げようという繍鯛が置くからです。依存詮という病負は、最初は自分にとって鵡合の良

いものであったはずの酒やクス！‖こ取り込まれ、自分ではもはやヨントロール不堪に掩った結

果として酒やクスリに薄れてしまう事越であると考えることができます。つまり、依存症とい

う事継に輪った時点で、既に潜やクスリに対する職いに敗北しているのです。非創こ単純なこ

とですが、一度負けた相手に、何の寧鯖もなしに戦いを挑んでも、よほどの幸運でもない限り

は負けるのが当たり前です．まず無益な戦いをやめなけれはなりません。つまり、やめること

に、ことさらこたむろ必要がなくなることが重要なのだと思います。

依存庭からの回復は、この敗北を膿め、潜やクス少に囚もれてしまったそれまでの生き方の

高架を配置し、酒やクスリや他の何かに依存する必要のない新たな生き方を学ぶ努力を継げる

ことによって達成されるものだと言うことができます。モノにも人にも依存する必要をきじず、

自分の人生を競技的に生きていくことができるようになった状簾、そこに回復の意味があるの

です。断酒・断薬はそういう状継に調達するための第一歩であって、義持目標ではありません。

霧
岐阜ダルク・ミーティングに参加して

司法修習生　岡村晴美

4月8日、岐阜の司法修習生14名が、岐阜ダルクで研鯵させてもらいました。

檎京庁や裁判所での鯵言で、薬物依存であるがために「微睡者」「被告人」とい

う席にたたされる人たちと会い、法曹のたまごである自分たちが、法喜となった

時、何ができるだろうと考え、ダルクの円をたたきました。

連山さんと相離して、日露の午前中のミーティングに6名立ち合い、午後から

は14名参加して遠山さんのお膳をうかがう予定をたてました。

午前中のミーティングのテーマは「トラウマなこと」でした。連山さん、さと

しさん、暮さんの語を引き込まれるように聞き、これまでもかっているようで億

見なったことなどに気づき、少なからず衝筆をうけていると、意外にも遠山さん

から「それでは次は両村さんどうぞ」と京がかかりました。

まさか、自分に語る順がまわってくるとは思っておらず、あまりのノープラン

に頑は動輪して費っ白になりましたが、口は寄手にしゃべりだしていました。し

ゃべりだす内に、本当は自分はしゃべりたかったのだとめかりました。過去のこ

とを次々と思い出し、まとまらないまま心にうかぶまま語し、涙が流れました．

体教してみるのが一番よくわかるということで、予定を変更して午後もミーテ

ィングをセットしてもらいました。テーマは「今日を生きる勇気1．14人も参加

して、憂暗面におよんでお付き合いいただき、越噛・戚絡・成嶋です。

今回は、「法曹になったとき自分たちに何ができるか」をみつけるために参加

したはずだったにも関らず、結果的には涙を流し、気持ちが楽になって、まった

くもって自分のための参加となってしまいました。薬物依存の苦しみにくらべた

ら取るに足らないような僻みでした。そんな自分が照れくさくで、「一体、私は

何しに来たんでしょうね」と苦笑すると、遠山さんが「これをしにきたんですよ」

と突貫でこたえてくれました。

鯨局、「人のためlこ何ができるか」という発想じたい国々しかったと思ってま

す。今回の研鯵で、法富に塵むこととして「同じ人面同士の付き合いなんだとい

うことを考えて欲しい」とメッセージをいただきました。今回の体教で集成でき

ました。仕事に磨くのは秋ですが、研修させてもらったことで、たいして復には

立てなくとも、他人事とは思えなくなりました。　ありがとうございました。

そして、今後とも関あらせてください。　宜しくお疎いします。
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嵐をはこんでくれる皆さんへ

慈恵中央病院　ケースワーカー　熊谷仁美

拝富

あじさいが美しい季節となりました。岐阜ダルクのみなさまにおかれましては、ます

ますご清律のこととお喜び申し上げます。

今日は、メッセージのお礼と（あ、NAのことと混同している部分があって、いつも

ごめんなさい）、これからのおっきあいについて、お手簾を書きました．

かおりさんとのおっきあいは、4年半ほど的、鵜島中央病院の断酒会に足を運んでく

ださったときから船まりましたね．1ケ月に1回、言の日も香い日も必ず、実績でやっ

てきて、いつも「本当の」語をしてくれました。長い入院生活の調に、こころが沈んで

いった競漕会のメンバーさんに、着艦な空気を送り込んでくれました．

その復、ダルクのメンバーさんや、NAのメンバーさんがメッセージをはこんでくだ

さるようになり、その、配会すべき第1回日のメッセージの時、当時名古屋ダルクの

賞級長をされていた（もうei追徴だったかな？）外山さんが、「この場所に吹いていた

さもやかなきき決して忘れないでしょう．」とおっしゃいましたよね．

今、まさに皆さんがききはこび、地織との観しい田儀を作り上げているの糖と思いま

す．禦暁という照ざされた空調に、きまはこび、持場で暮らすみなさんの姿に、禦暁の

メンバーだけでなく、私たちスタッフ一同も、どれほど勇寄付けられたことでしょう。

（入鹿によって、暮らすことへの自信を失ってしまう方もおられます）そして、スタッ

フ一同、とても慮継しております。

最近、病院のメンバーさんたちが、とてもお膳上手になってきました．それに、通暁

して持場で暮らしたい！と心に生活を播けるようになってきたメンバーさんもいます．

みなさんのメッセージが心を動かしている駐機だと思います。これからも、お力添えを

いただけると幸いです。私たちも、筆力ながら回復へのお手伝いをさせていただきたい

と思います。

うちの病院は、遠いし、種も出るし、川も氾暮しますけれど、どうか、これからも元

気な妻を見せにきてください．みなさんがその場所にいるだけで、勇気付けられる人が

たくさんいます．

それでは、事後i楠、どうか曹さん、お体を大切になさってくださいね。

義貞

●青書　NAとは・・・ナ仰ティIスγI＝玖（無名の薬物依存庭者）薬物によって蘭意を抱えた

伸面たちの非曾利的な自助グループ．　岐阜ダルクのメンバーもNAメンバーとして

議書病験への禦暁メッセージに書如しています．

命令命令命令命令命令命令命令命令命令命令命令令命令

仲間の話“はなし
薬物依存症のまあです。

私は、不良庫慣れてました。中学の時、シンナーを吸いました。

それか鋤は、家出、万引き、纏文、水商売、果走行為などをやりました。私の中で不良

Iこなれたと患ってました。高峻も中退して、バイトを鰭めたけど達成越が無く、自分自身

がピーでもよくなりました。現実から逃げる事で、薬なしでは居られなくなりました。

頭の中ではやめたい気持ちはあったけどやめる事ができなかった時に、ダルクにつな

がりました。ミーティングに毎日参加するだけで良いと言われて、不信虚を持ちながらも

ダルクに行きました。それから1ケ月が蛙ち、仲間と共に毎日プログラムもやってるだけ

で藁は止あてます。不安や練りでテンノ喝時があり：要すつIな劃すとミーティング

で正正晴酷をする事で薬iこなれる自分が居ます。

これからもミーティングがもっと好きIこなれるよ－にべスlを尽くします。

夏ですね、

虞Iことって、この季節は“一番気分がいいnそんな季節です。過去をふ掘り、要

の季節が一番薬を使う自分Iことって、生きやすく、狂いやすく、よれにQヽと思っ廿、まし

た。でも一番変質者でした。考え返すと1、やになります。要は気持ちが慕いです。（薬

を使う重い子から、業肥、変わった人は変えられました。）

昨年の裏は、長良川を走るプログラムが、走れずに、くやしかった事をふと思1、返され

ます。今年は長い冬の成果寄もり、51－10重を走る事が出来る糠lこなって、とても気絶

いいです．相変わらず、バイトも遇4回行っています。日幕の生活に梅に変も調書無い

棟ですが、べスは尽くしています。時々、何もかも忘れてパァーとシャブでも使って、は

じけたl、気分になります。薬を使ってパァーとはじけるつもりが、なぜかテレクラに行って

ビデオを見て、電話がかかってくる事にも凧がなくなって、ビデオを見て、突然の意識

に篇いて、またビデオを見て、相から次の日の棚まで何回もチェンジしにくる僕に多分、

店員も書いて、明け方外に出て、太鴫健置く僕を、今思し、帰して、藁を優ってはじけた

いとlう気絶は、遷しlヾナビおさまります。（これも僕の要の青春でした）ちくしょう、プロ

グラムをがんばろうって思います。まるで八つ当たすする糠に、こうlう作業は日常よく紀

こります。

何の為蛙きたくて、何をしたぐC、何を虚じたぐで、心に何が微しいの舟。それを、最

近思ったのです。もしかしてそれは「青春」ではないかって。そう思ってからまた「ベストを

尽くそう」と思えるんです。美しい青春を残して生きて行きたいと心から思います。
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常静常常奇骨音符命令常奇骨常脅常命命常帯奇骨常奇骨留奇骨帯留常

栴雨の間も…。　　　　　＼こ

糠雨を待っていた糠にアジサイが笑っています。

糠雨の合蘭、週末の金種日、前夜からの雨が劇には止んでいました。天気予報通り、

昼からは今年一番の書さでした。惰れる事を祈っていたのがかないました。

長良川の河原でバーベキューができました。　大南となかまと川とバーベキュー。

昔、名古畳ダルクで麓義した事がよみがえりました。外で食べるのはオイシイな

あと、なかまと話しながら、遭った川に入り、のんびりした一時を過ごせました。

戚嶋。帰りはなかまのやる気に引っ我られながら、走ってダルクに戻れました。

三河を照りながら、億員の中で伝える事も、飴めよりは磨れたり、持ち込んだりし

なくなりました。新しいなかまが重機のミーティングに来ました。名古屋のなかま

がわざおぎ来てくれました。

新しい出会いの中で自分をさらけ出す事で、抑こ進んでいます。

プロジェクト三河ダルク　笠置さとし

＝「
バザーの御礼とお願い

6／216／28　6／24と支援者の替機から献品いただいた商品

マーケット等で廉売しました。ボランティアの人やピア岐阜の仲南たちに

手伝ってもらいながらの初挑戦でした。

5／21￥18．668．－　　5／28　￥2．000．－　6／塊　嘗244脚．－の売り上げ

をすることができました。

鮭盤の運営費として大切に使あせていただきます。　引き続き、メッセー

ジ活動の一種として、フリーマーケットに参加していく予定です。つきまし

て瞳、ご家磨等に下記の不用品がございましたら、献品のご協力をお願いし

ます。

タオル・石鹸・アクセサリー・家磨用品　　etc

また、フリーマーケットに運搬等のボランティアとしてご協力いただける

」岐阜ダルクまでご連絡下さい。

秋田ダルク7lうん

秋田の仲間と

フリーマーケットにて　　　鳥取ダルク7rラム参加　　　愛知家族会にて

炎天下串か。た－∴篇詰緊詰み∴∴案跳病気－
“買ってくださ－いけ　　　夕日が筒策でした☆　　　家族も仲間i

6

4月～6月　活動報告

4／1　　　慈患中央病院鳳メッセージ

4／8　　　司法鯵菅生来所

4／10　　各鵜原病院メッセージ

4／12　　薬物相膝日

4／18－16釜山“皿セミナー参加

4／23　　　審畿敦会

4／24　　各鵜原癌屍メッセージ

4／28　　笠棚糖所メッセージ

5／6　　　独中央病院Mメッセージ

6／8　　　各養庶病院メッセージ

6／12－14款田ダルクブナラム参加

6／17　　　薬物柏離日

5／19　　土岐頼義フロンティア繭枝葉漬

5／21　　フリーマーケット

5／22　　各務原病院メッセージ

5／26　Tmルームミーティング

6／27　ダルク後塵全会継

5／28　ガレージセ一・ル

6／2　飛車地区指導員研峰会譜漬

6／3　慈恵中央病院NAメッセージ

04∴im画廊1舶”うう‘ミづイかま如

6／5　各務原縞院メッセージ

6／7　笠松的真所メッセージ

6／8　ボランティア団体連絡会

6／10　鳥取ダルク1月年フォーラム参加

6／11愛知家蝶会繍和

ら／161バーベキュー

6／18　三重ダルク7－ラム参加

6／19　を滝原病院メッセージ

6／24　フリーマーケット

鵬鯖亀 

井上浩美　伊鷺幸雄　繭井浩∴照射着実　門田喜美江　大須賀すみ　立岩兼業 

上田千津子　蘭本浩明　太田喜久雄　大野正博　木村幸子　堀田陸棚 

簾田書き 

皆糠のご支援に心より慮噛申し上げます。

お振込みの真に、匿名を希望される方は、穏れ入りますが、その旨を振込用織にご

記入下さい。　なお恐締ながら、発送作業簡略化のために、すべての轡機に撮蕃用紙

を同封させていただいておりますこと縞了承下さい。
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献金のお願い 

峻事ダルクは曹操のき意の寄付によって支えられています。 

活動費金の虞金が少なくなってきています。 

宣しけれは、昏簾のお賀持ちでどうか私たちの回復を助けて下さい。 

ご噛カをお易いいたします。 

；細筆義重 

㊨ 
★　★　★（恩賞じじ） 

鋤うしん裏年1的。．㊤

★事象　　岐阜ダルク

〒原調・8176i瞳事市長住町7・a TEl雌；0脚・861・6922

裏書筆書日豊　仰40・6・1677槻　岐阜ダルク後援会

義行後置日豊　十六義行∴観賞町支店　喜連i峻el倣　峻事ダルク　代暮

★　定置　一郵・100円　　　　★　事実責任者∴竃山　香

★　婁行所　東海身体葉書青団体定棚刊行録農会

名古越市中区丸の内8・0－48　みこころセンター
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